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A I'occasion de cette rentrée, le DAC Appui Santé Lille Agglo met en lumiére les soins palliatifs et
limportance d’un accompagnement coordonné des patients atteints de maladies graves,
évolutives, au pronostic défavorable ainsi que de leurs proches. Cette édition annonce également
le lancement de la filiére territoriale de soins palliatifs, destinée a renforcer la coopération entre
les acteurs du territoire et a fluidifier les parcours de soins.

Bonne rentrée et bonne découverte de cette nouvelle édition de la NEWS DAC !

J‘ai le privilege de rejoindre 'Equipe de Soins Palliatifs d’Expertise a Domicile (ESPED) du DAC Appui
Santé Lille Agglo depuis le 1er mars 2026.

Dans le cadre de mes missions de médecin référent de la Coordination de Soins Palliatifs des Hauts de
France (CSPHF), qui porte la Cellule d’Animation Régionale de Soins Palliatifs, jai pu rencontrer de
nombreuses équipes de Soins Palliatifs qui oeuvrent pour les patients a domicile, que ce soit en HAD ou
en ESPED.

Cela m’a donné envie d’expérimenter ces prises en charge, en complément de mon expérience
hospitaliere. C’est tout naturellement vers un travail en équipe que je me suis tournée : la
pluridisciplinarité est centrale en Soins Palliatifs !

Ma double casquette de clinicienne et de référente régionale permet une
complémentarité dans mes missions.

La mise en place des ESPED au sein des DAC constitue une reconnaissance
nécessaire des besoins d’expertise en ville.

Nous avons une place particuliére dans la filiere de soins palliatifs, en tant que seules
équipes expertes en Soins Palliatifs pour les personnes au domicile.

Permettre aux patients, qui le souhaitent, de rester chez eux jusqu’a leur fin de vie,
lorsqu’ils en expriment le souhait, afin de préserver leur confort.

De plus, sensibiliser les autres acteurs sont des objectifs que nous relevons au §
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Afin de mieux accompagner les professionnels, les patients et leurs proches, le DAC Appui Santé Lille
Agglo propose sur son site internet un ensemble de ressources dédiées aux soins palliatifs.
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Ces ressources ont été congues pour répondre aux questions les plus fréquentes et
favoriser une meilleure connaissance des dispositifs disponibles. N’hésitez pas a les
consulter et a les partager autour de vous.



LES DIACONESSES
DE REVILLY

Maison Médicale Jean XX
Soins Palliatifs
Soins Médicaux et de Réadapt

Dans le cadre de la stratégie décennale des soins d’accompagnement, ’ARS Hauts de France a
lancé un appel a projets afin de créer une MASP, a titre expérimental sur 3 ans. Le projet déposé
par la Maison Médicale Jean XXIll a été retenu par ’ARS.

D’une capacité de 12 places, la MASP se situera, durant I’expérimentation, sur le site du Centre
Hospitalier d’Armentiéres, au 1er étage de la Résidence Marie Curie.

La MASP est une structure hybride entre le domicile et I’hépital. Elle a pour vocation de proposer un lieu
de vie chaleureux et a taille humaine, offrant un accompagnement global aux personnes atteintes de
maladies graves et évolutives, lorsque le maintien a domicile n’est plus possible, sans pour autant
relever d’'une hospitalisation.

La MASP accompagnera les résidents mais €galement leurs proches ; il sera ainsi a la fois un lieu :

« De pratique des soins d’accompagnement pour prévenir et soulager toute souffrance, et préserver la
meilleure qualité de vie possible ;

« D’hébergement pour des patients en fin de vie ;

« D’écoute et de répit temporaire pour les aidants, avec la possibilité d’accueillir des patients dans le
cadre de séjours de répit palliatif.

L‘accompagnement médico-soignant proposé sera global et reposera sur le recours aux professionnels
de santé libéraux et aux intervenants du domicile, ainsi que sur lintervention de professionnels
spécialisés en soins palliatifs. L’équipe salariée de la MASP interviendra en complément, dans une
logique de coopération et de coordination.

Les résidents seront accueillis au sein de chambres individuelles et de locaux de vie communs
conviviaux organisés et aménagés dans une logique de “comme a la maison” afin qu'ils puissent se
sentir pleinement chez eux. Des ressources nécessaires au bien-étre et a la vie sociale de la personne
seront mobilisées.



LES DIACONESSES
DE REVILLY

Maison Médicale Jean XX
Soins Palliatifs
Soins Médicaux et de Réadapt:

La MASP a vocation a accueillir des personnes majeures, atteintes d’'une pathologie évolutive au
pronostic défavorable, pour lesquelles une prise en soins et un accompagnement palliatif ont été
formalisés et qui seront :

« En situation stable et non complexe et/ou nécessitant des ajustements ponctuels ;
« En situation a complexité médico-psycho-sociale intermédiaire, correspondant aux niveaux 1 et 2 de
gradation des niveaux de prise en charge en soins palliatifs.

La MASP s’adresse a des adultes de tout age, et notamment :

« Ades patients “jeunes” ne disposant pas actuellement d’aucune réponse institutionnelle adaptée
pour 'accompagnement de leur fin de vie.

« A des personnes en situation de vulnérabilité, notamment en lien avec la précarité sociale, le
handicap ou I'isolement.

A titre indicatif et non exhaustif, pourront étre accueillies les personnes :

» Présentant des défaillances d’organes.

» Atteintes de pathologies tumorales oncologiques ou hématologiques évolutives, nécessitant une
prise en soins technique et médicale simple, pour lesquelles le maintien a domicile est souvent
difficile.

« Présentant une sénescence avec perte d’autonomie, pour lesquelles les aides itératives au domicile
ne suffisent plus, notamment la nuit, et pour lesquelles les démarches d’entrée en EHPAD sont
complexes ou longues, exposant a un risque de décompensation rapide (syndrome de glissement
gériatrique).

« Atteintes de maladies neurodégénératives incurables ou de pathologies congénitales.

» Atteintes de cancers a évolution lente, nécessitant un accompagnement palliatif prolongé dites “non
réanimatoires”, isolées socialement et a risque de décompensation, trop fragiles pour rester seules a
domicile, et présentant fréquemment une fragilité sociale nécessitant un accompagnement médical,
psychologique et social renforcé.

L‘accueil des premiers résidents est prévu pour fin 2026.

Une information détaillée sur les modalités précises d’accés a la MASP
sera réalisée en amont de I'ouverture.



LES RESSOURCES TERRITORIALES

Cartographie des Soins Palliatifs

Afin de faciliter I'orientation des patients et des professionnels, le DAC Appui Santé Lille

Agglo, en collaboration avec la CSPHF, met a disposition une cartographie recensant les
principales ressources disponibles en soins palliatifs.
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LES RESSOURCES TERRITORIALES

Cartographie des Soins Palliatifs sur le territoire d’intervention du DAC
Appui Santé Lille Agglo

2 Associations

o ASP des Hop de la Catho de Lille - Tel 03 20 87 48 65
e ASP OMEGA - Tel 07 63 79 24 80

B Plateformes de répit
8 des aidants

o Maison des aidants - Tel 03 20 42 50 82

Création graphique : DAC Appui Santé Lllle Agglo

Faisons systéme ensemble au service des personnes
que nous accompagnons.
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